3.1: Slovdk vo svete

Predstavte si, Ze sa v zahranici predstavite a poviete, Ze ste zo Slo- /
venska. Co myslite, ¢o ludom pri tom napadne? Spravte si krdtky
brainstorming a spiste na tabulu vietky slovd alebo vyroky, ktoré
si myslite, ze ludom v zahraniéi pridu na mysel. O napisanom dis-
kutujte.

1. Ktoré ndpady, predstavy o Slovdkoch v triede dominovali?

2. Madte uz podobni skiisenost'za sebou? Ako ludia reagovali na to,
Ze ste zo Slovenska?

3. Co myslite, ktoré z tychto vyrokov alebo slov ludi zo Slovenska naozaj
vystihuju?

4. Coznapisaného hodnotite pozitivne?

5. Ako by ste reagovali na takéto vyroky v zahraniéi?

Najdélezitejsie postrehy si zapiste:




3.2: Velvyslanci
(podla Swedish Center for International Youth Exchange) /

Ndhodne si vyberiete jednu z imagindrnych ndrodnosti, ktoré

pripravi ucitel. Potom sa vyhldsi recepcia na slovenskom velvy-
slanectve. Vsetci sa (bez slov)prechddzajii po triede a dodrzuji in-

Strukcie sprdvania pre danu ndrodnost. Druhd fdza cvicenia: kazdy sa snazi
ndjst' svojich ,krajanov”bez pouzitia verbdlneho prejavu.

Ndsledne prebieha diskusia:

1. Ako ste sa citili vo svojej roli?

2. Aké bolo stretdvat'sa s ludmi, ktorych sprdvaniu ste nerozumeli?

3. Aké pocity ste mali z toho, ked'ste sa stretali s ludmi, ktori sa sprdvali
ako Vy?

4. Co bolo najtazsie?

5. Co Vds prekvapilo?

6. Co z toho, co ste zazili, Vdm méze poméct porozumiet preZivaniu
cudzinca na Slovensku?

Najdélezitejsie postrehy si zapiste:




4.1: Verbdlna komunikdcia

»Ako sa mdte?” /

»Musime skocit niekedy na pivo.”
»Party zacdina o piatej.”
~Dohodnem sa o tom doma s rodi¢mi.”

Preditajte si vyssie uvedené vety a premyslajte:

Co vdm napadne, ked'si preéitate uvedené vety?

Aké by boli vase reakcie, ak by vam ich niekto povedal?
Co mézu mat'rézni ludia na mysli, ked'tieto vety hovoria?

AwN s

Akmdtendpad, akorézne by sadalitieto vyroky interpretovat, podelte sa on
s ostatnymi.




5.1: Ndvrat domov
Porozmyslajte nad nasledujtcimi otdzkami: /

1. Pozndte niekoho, kto stravil dlhsi cas v zahraniéi a vradtil sa
spdt na Slovensko? V zahraniéi mohol studovat, pracovat,
alebo cestovat.

2. Poznali ste ho aj pred pobytom v zahraniéi?

3. Zmenil sa oproti tomu, ako ste ho poznali? Ak dno, ako?

Ak mdte chut, skiste s nim spravit rozhovor, pripadne ho pozvite do triedy
na diskusiu.

Najdélezitejsie postrehy si zapiste:




Kontrolny zoznam pre Studijny, pracovny
alebo dobrovolhicky pobyt v zahranici

Nezabudnite!

[ ] Zivotopis v cudzom jazyku. Stru¢na, $truktirovand a prehladna sebaprezenta-
cia obsahujuca informacie o vzdelani, pracovnych skusenostiach, publika¢nej
¢innosti, dosiahnutych uspechoch, mimoskolskych aktivitdch, dobrovolnickej
¢innosti a pod. Odporucame vyuzit vieobecne uznavany elektronicky formular
eurépskeho Zivotopisu Europass. Tu si ho mozete vytvorit, ¢i stiahnut formular:
http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/Europass+Documents/
Europass+CV.csp

] Motivacny list. Stru¢ne vyjadrené motivy k Studiu alebo praci na danej Skole, uni-
verzite, vedeckom Ustave, ¢i u konkrétneho zamestnavatela a prinos, aky vidite
pre Vas a danu instituciu.

[ ] odporiéanie. Hodnotenie od kolegu, u¢itela a pod., v ktorom opie Vase predpo-
klady pre pobyt, schopnosti a Studijné ¢i pracovné vysledky, atd.

[| Uradny preklad diplomu / vysvedéenia. Preklad vyhotoveny stidnym preklada-
telom (menovanym Ministerstvom spravodlivosti SR). Zoznam prekladatelov néj-
dete na http://jaspi.justice.gov.sk

[ ] Jazykovy certifikdt / diplom. Casto je potrebné dokladovat jazykové znalosti roz-
nymi certifikdtmi z jazykovych skusok alebo testov. Zistite si, ¢i dana institucia
vyzaduje doklad o znalosti jazyka, a aky (kedZe jestvuju rézne certifikaty a dip-
lomy). Niektoré certifikaty je mozné ziskat na zéklade skusok, ktoré sa konaju len
niekolkokrat ro¢ne. Spomenieme len niektoré z tych znamejsich:

Anglicky jazyk: TOEFL, ECL, TELC, Cambridgeské certifikéty, TSE,
Nemecky jazyk: certifikaty z testov TestDaF,

certifikaty z Rakuskeho a Goetheho institutu,
Francuzsky jazyk: certifikaty DELF, DALF, TCF,
Spanielsky jazyk: DELE,
Rusky jazyk: TRKI,
Taliansky jazyk: C.I.L.S.

O] Eurdpsky preukaz zdravotného poistenia (EHIC - European Health Insurance
Card). Pred odchodom do zahranicia je dobré si v poistovni tento preukaz vybavit
(kazda poistovia ho vydava bezplatne). Po jeho predloZeni v krajinach EU a EHP,
Vam niektoré ukony Vasa poistovria nasledne preplati. Zistite si vSak vopred, o ktoré
ukony sa jedna.



Povolenie na pobyt. Studium: Toto povolenie si potrebujete vybavit, ak v za-
hrani¢i Studujete dlhsie ako 3 mesiace. Vydava ho policia v danej krajine. Musite
véak spifiat nasledovné 3 podmienky: a) byt zapisany na $tudium, b) preukazat
prostriedky na zabezpecenie Zivobytia, c) mat potvrdenie o zdravotnom poisteni.
Praca: Po prichode do krajiny je spravidla potrebné sa zaregistrovat na niektorych
uradoch. Ak pracujete v ramci EU dlhsie ako 3 mesiace, potrebujete si vybavit
povolenie na pobyt, ktoré vydava policia v danej krajine. Musite viak splfat ur-
¢ité podmienky. Do niektorych eurdpskych krajin (Lichtenstajnsko, Svajciarsko,
Rakusko, Nemecko a Malta) je potrebné vybavit si aj pracovné povolenie (nebude
potrebné od 30. aprila 2011, pri Svaj¢iarsku mozno az od roku 2014)

Dane. Pokial legélne pracujete, spravidla odvadzate v danom $tate dan z prijmu.
Myslite vsak aj na to, Ze po navrate budete pravdepodobne musiet dodanit prij-
my aj v mieste trvalého pobytu (teda na Slovensku, ak nemate rezidenciu vinom

ziskat priamo v agenturach, ktoré sprostredkovavaju pracu alebo v spolo¢nos-
tiach, ktoré sa 3pecializuju na vratenie dani (za urcity poplatok z refundovanych
dani). Ak sa na to citite, poZiadat o vratenie dani mézete aj sami na dariovom
urade danej krajiny. Refundacia je mozna niekolko rokov spatne (min. 3).

Financovanie studia. Na studium v zahranic¢i mézete ziskat Stipendium ¢i grant
(moznosti financovania su spominame v samostatnej Casti). Stipendia ¢asto ponu-
kaju aj samotné vysoké skoly. DalSou formou financovania je Studentska pozicka.

Poistenie. Pokial pracujete v ramci EU, musite sa v danej krajine poistit a poisteni mé-
Zete by len v jednom $téte (CiZe u nas je potrebné sa odhlasit). Blizsie informécie zis-
kate od Eures poradcov na Uradoch prace, ¢i prostrednictvom stranky www.eures.sk.

»Vybavovacky” pred odchodom zo zahranic¢ia. Obc¢an EU opustajuci krajinu,
v ktorej mal vybavené povolenie na pobyt, by mal poziadat o zrusenie pobytu.
Taktiez si nezabudnite vyZiadat osvedcenia a certifikaty o absolvovanych kurzoch
a tréningoch, ¢i potvrdenia o navsteve Skoly (o diplome ani nehovoriac) a pod.
Pre niektoré ukony po ndvrate zo zahrani¢ia mozno budete potrebovat aj doklad/
potvrdenie o skonceni pracovného pomeru. V pripade, Ze chcete poberat davky
z nezamestnanosti, tieto davky sa daju exportovat a mozu byt vyplacané aj v SR,
avsak potrebujete si priniest prenosny dokument U2. Davky tiez mézete dosta-
vat zo Slovenska (ak by napr. tie zo zahranicia boli nizsie), avsak zo zahranidia si
treba priniest prenosny dokument U1. Blizsie informacie najdete v letdku siete
Eures ,Na ¢o nezabudnut pri navrate na Slovensko”: www.eures.sk/download2/
EURES%20Sklada%C4%8Dka%20str%201-6.pdf Pripadne na stranke Euro Info
(www.euroinfo.gov.sk/index/go.php?id=996). A v pripade, ze sa uz do danej kra-
jiny neplanujete vratit a zaloZili ste si tam bankovy Ucet, odpordc¢ame ho zrusit
(aby ste zbytoc¢ne neplatili bankové poplatky).
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