
3.1: Slovák vo svete

Predstavte si, že sa v zahraničí predstavíte a poviete, že ste zo Slo-
venska. Čo myslíte, čo ľuďom pri tom napadne? Spravte si krátky 
brainstorming a spíšte na tabuľu všetky slová alebo výroky, ktoré 
si myslíte, že ľuďom v zahraničí prídu na myseľ. O napísanom dis-
kutujte.

Ktoré nápady, predstavy o Slovákoch v triede dominovali?1.	
Máte už podobnú skúsenosť za sebou? Ako ľudia reagovali na to,2.	
že ste zo Slovenska?
Čo myslíte, ktoré z týchto výrokov alebo slov ľudí zo Slovenska naozaj3.	
vystihujú?
Čo z napísaného hodnotíte pozitívne?4.	
Ako by ste reagovali na takéto výroky v zahraničí?5.	

Najdôležitejšie postrehy si zapíšte:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



3.2: Veľvyslanci
(podľa Swedish Center for International Youth Exchange)

Náhodne si vyberiete jednu z imaginárnych národností, ktoré 
pripraví učiteľ. Potom sa vyhlási recepcia na slovenskom veľvy-
slanectve. Všetci sa (bez slov)prechádzajú po triede a dodržujú in-
štrukcie správania pre danú národnosť. Druhá fáza cvičenia: každý sa snaží 
nájsť svojich „krajanov“bez použitia verbálneho prejavu.

Následne prebieha diskusia: 

Ako ste sa cítili vo svojej roli?1.	
Aké bolo stretávať sa s ľuďmi, ktorých správaniu ste nerozumeli?2.	
Aké pocity ste mali z toho, keď ste sa stretali s ľuďmi, ktorí sa správali 3.	
ako Vy?
Čo bolo najťažšie?4.	
Čo Vás prekvapilo?5.	
Čo z toho, čo ste zažili, Vám môže pomôcť porozumieť prežívaniu 6.	
cudzinca na Slovensku? 

Najdôležitejšie postrehy si zapíšte:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



4.1: Verbálna komunikácia

„Ako sa máte?“
„Musíme skočiť niekedy na pivo.“
„Party začína o piatej.“
„Dohodnem sa o tom doma s rodičmi.“

Prečítajte si vyššie uvedené vety a premýšľajte:1.	
Čo vám napadne, keď si prečítate uvedené vety? 2.	
Aké by boli vaše reakcie, ak by vám ich niekto povedal? 3.	
Čo môžu mať rôzni ľudia na mysli, keď tieto vety hovoria? 4.	

Ak máte nápad, ako rôzne by sa dali tieto výroky interpretovať, podeľte sa oň 
s ostatnými. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



5.1: Návrat domov

Porozmýšľajte nad nasledujúcimi otázkami:

Poznáte niekoho, kto strávil dlhší čas v zahraničí a vrátil sa 1.	
späť na Slovensko? V zahraničí mohol študovať, pracovať, 
alebo cestovať. 
Poznali ste ho aj pred pobytom v zahraničí? 2.	
Zmenil sa oproti tomu, ako ste ho poznali? Ak áno, ako?3.	

Ak máte chuť, skúste s ním spraviť rozhovor, prípadne ho pozvite do triedy 
na diskusiu. 

Najdôležitejšie postrehy si zapíšte:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



Životopis v cudzom jazyku. Stručná, štruktúrovaná a prehľadná sebaprezentá-
cia obsahujúca informácie o vzdelaní, pracovných skúsenostiach, publikačnej 
činnosti, dosiahnutých úspechoch, mimoškolských aktivitách, dobrovoľníckej 
činnosti a pod. Odporúčame využiť všeobecne uznávaný elektronický formulár 
európskeho životopisu Europass. Tu si ho môžete vytvoriť, či stiahnuť formulár: 
http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/Europass+Documents/
Europass+CV.csp 

Motivačný list. Stručne vyjadrené motívy k štúdiu alebo práci na danej škole, uni-
verzite, vedeckom ústave, či u konkrétneho zamestnávateľa a prínos, aký vidíte 
pre Vás a danú inštitúciu. 

Odporúčanie. Hodnotenie od kolegu, učiteľa a pod., v ktorom opíše Vaše predpo-
klady pre pobyt, schopnosti a študijné či pracovné výsledky, atď.

Úradný preklad diplomu / vysvedčenia. Preklad vyhotovený súdnym preklada-
teľom (menovaným Ministerstvom spravodlivosti SR). Zoznam prekladateľov náj-
dete na http://jaspi.justice.gov.sk

Jazykový certifikát / diplom. Často je potrebné dokladovať jazykové znalosti rôz-
nymi certifikátmi z jazykových skúšok alebo testov. Zistite si, či daná inštitúcia 
vyžaduje doklad o znalosti jazyka, a aký (keďže jestvujú rôzne certifikáty a dip-
lomy). Niektoré certifikáty je možné získať na základe skúšok, ktoré sa konajú len 
niekoľkokrát ročne. Spomenieme len niektoré z tých známejších:

Anglický jazyk: TOEFL, ECL, TELC, Cambridgeské certifikáty, TSE,
Nemecký jazyk: certifikáty z testov TestDaF,
		    certifikáty z Rakúskeho a Goetheho inštitútu,
Francúzsky jazyk: certifikáty DELF, DALF, TCF,
Španielsky jazyk: DELE, 
Ruský jazyk: TRKI,
Taliansky jazyk: C.I.L.S.

Európsky preukaz zdravotného poistenia (EHIC - European Health Insurance 
Card). Pred odchodom do zahraničia je dobré si v poisťovni tento preukaz vybaviť 
(každá poisťovňa ho vydáva bezplatne). Po jeho predložení v krajinách EÚ a EHP, 
Vám niektoré úkony Vaša poisťovňa následne preplatí. Zistite si však vopred, o ktoré 
úkony sa jedná.

Nezabudnite!

Kontrolný zoznam pre študijný, pracovný
alebo dobrovoľnícky pobyt v zahraničí



Povolenie na pobyt. Štúdium: Toto povolenie si potrebujete vybaviť, ak v za-
hraničí študujete dlhšie ako 3 mesiace. Vydáva ho polícia v danej krajine. Musíte 
však spĺňať nasledovné 3 podmienky: a) byť zapísaný na štúdium, b) preukázať 
prostriedky na zabezpečenie živobytia, c) mať potvrdenie o zdravotnom poistení.
Práca: Po príchode do krajiny je spravidla potrebné sa zaregistrovať na niektorých 
úradoch. Ak pracujete v rámci EÚ dlhšie ako 3 mesiace, potrebujete si vybaviť 
povolenie na pobyt, ktoré vydáva polícia v danej krajine. Musíte však spĺňať ur-
čité podmienky. Do niektorých európskych krajín (Lichtenštajnsko, Švajčiarsko, 
Rakúsko, Nemecko a Malta) je potrebné vybaviť si aj pracovné povolenie (nebude 
potrebné od 30. apríla 2011, pri Švajčiarsku možno až od roku 2014)

Dane. Pokiaľ legálne pracujete, spravidla odvádzate v danom štáte daň z príjmu. 
Myslite však aj na to, že po návrate budete pravdepodobne musieť dodaniť príj-
my aj v mieste trvalého pobytu (teda na Slovensku, ak nemáte rezidenciu v inom 
štáte). Bližšie informácie získate na daňových úradoch a na stránke Daňového ria-
diteľstva SR (www.drsr.sk). Niektoré krajiny umožňujú vrátenie časti zaplatených 
daní. Odkladajte si preto výplatné pásky, či potvrdenia. Bližšie informácie môžete 
získať priamo v agentúrach, ktoré sprostredkovávajú prácu alebo v spoločnos-
tiach, ktoré sa špecializujú na vrátenie daní (za určitý poplatok z refundovaných 
daní). Ak sa na to cítite, požiadať o vrátenie daní môžete aj sami na daňovom 
úrade danej krajiny. Refundácia je možná niekoľko rokov spätne (min. 3).  

       
Financovanie štúdia. Na štúdium v zahraničí môžete získať štipendium či grant 
(možnosti financovania sú spomíname v samostatnej časti). Štipendiá často ponú-
kajú aj samotné vysoké školy. Ďalšou formou financovania je študentská pôžička.

Poistenie. Pokiaľ pracujete v rámci EÚ, musíte sa v danej krajine poistiť a poistení mô-
žete by  len v jednom štáte (čiže u nás je potrebné sa odhlásiť). Bližšie informácie zís-
kate od Eures poradcov na úradoch práce, či prostredníctvom stránky www.eures.sk.

 „Vybavovačky“ pred odchodom zo zahraničia. Občan EU opúšťajúci krajinu, 
v ktorej mal vybavené povolenie na pobyt, by mal požiadať o zrušenie pobytu. 
Taktiež si nezabudnite vyžiadať osvedčenia a certifikáty o absolvovaných kurzoch 
a tréningoch, či potvrdenia o návšteve školy (o diplome ani nehovoriac) a pod. 
Pre niektoré úkony po návrate zo zahraničia možno budete potrebovať aj doklad/ 
potvrdenie o skončení pracovného pomeru. V prípade, že chcete poberať dávky 
z nezamestnanosti, tieto dávky sa dajú exportovať a môžu byť vyplácané aj v SR, 
avšak potrebujete si priniesť prenosný dokument U2. Dávky tiež môžete dostá-
vať zo Slovenska (ak by napr. tie zo zahraničia boli nižšie), avšak zo zahraničia si 
treba priniesť prenosný dokument U1. Bližšie informácie nájdete v letáku siete 
Eures „Na čo nezabudnúť pri návrate na Slovensko“: www.eures.sk/download2/
EURES%20Sklada%C4%8Dka%20str%201-6.pdf  Prípadne na stránke Euro Info 
(www.euroinfo.gov.sk/index/go.php?id=996). A v prípade, že sa už do danej kra-
jiny neplánujete vrátiť a založili ste si tam bankový účet, odporúčame ho zrušiť 
(aby ste zbytočne neplatili bankové poplatky).






